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Завтрак лля детей от 1 до 3 лет
Кашажидкая (цшенишая) i50 7,0 3,5 29,7 l75,1 ТТК Ns 105
Молоко киIuпеЕое 150 4,з 3,7 7,0 78,6 }ф 400
Батон 50 3,8 1,5 25,7 131,0

Итого: 350 15.1 8,7 б1,8 384,7
Завтрак II д.пя детей

от1до3лет
сок яблощьй i80 0,9 0,2 17,7 75,1 },lb 399

Итого: 180 0,9 а,2 l7,7 75,1
Обед для детей от 1до 3 лет

Салат из свекJIы 30 а,4 7,9 ,< 29,5 Ng 33
Борщ с ка.шустой и картофелем Еа
мясо-костном бульоне со сметаной

150/10 1,5 5,0 7,5 97,2 ТТк N9 28

Загiекашса из печеЕи с рисом lз0l5 8,9 |2,2 14,2 i 81,8 ТТК Ns 68
Itggelb из повидла, джема, вароЕъя 150 0,1 0 27,1 84,8 м 38з
хпеб пеклевадrrьй 40 2,6 0,4 17,а 81,6

Итого: эIэ 13,5 19,5 62,3 468,9
Уплотненньй по.tцник

для детей от 1 до 3 лет
Запеканка из творога с соусом
молgIшым (сладюпrл) с вЕшиJБю

130/50 7б,2 72,3 29,5 365,6 ттк ]ф
151,477

Д.ф"р i80 5,1 4.4 7,0 92,5 Ns 401
Батон 40 3,0 1,2 20,6 i04,8

Итого: 400 24,3 |7,9 57,| 562,9
Итого за 9 день; 53,8 46,3 I"98,9 1491,6
IIIеф-повар: (1.1 ý-_


